De 8 ICDP-samspilstemaers praktiske udtryk

Emotionel ekspressiv dialog/fglelsesmassig
kommunikation.

1. Vis positive fglelser for barnet. Vis at du er glad for barnet.

Smil til barnet

Hold gjenkontakt med barnet.

Hav fysisk kontakt med barnet. La&g en arm om barnet eller en hand pa barnets arm/skulder
Hold teet fysisk naerhed til barnet.

Serg for at du mentalt er i kontakt med barnet. Det kan hjelpe at vende dit ansigt, krop, ben
m.m. hen mod barnet. Ga evt. ned i gjenhgjde med barnet.

Brug et venligt stemmeleje. Anvend en blgd og positiv stemme med grin og smil.
Ver oprigtig og autentisk i dit samver.

Betydningen af samspilstema 1 for barnet
Det er vigtigt for barnets tryghed, at den voksne er fglelsesmassigt tilgeengelig. Det giver barnet selvverd.
Barnet oplever og fgler, at det betyder noget, at det har vaerdi for den voksen, som det er sammen med.

2. Juster dig til barnet. Fglg barnets udspil og initiativ.

Afstem dine fglelser med barnets.

Brug en mimik, som afspejler barnet eller situationen (fx smil, trutmund, store gjne)
Brug din stemme bevidst. Fx begejstring, langsom /hurtig tale, hgj / lav stemme.
Gentag gerne barnets ord eller st ord pa det barnet ggr.

Hj=lp og understgt barnets fglelser i genkendelighed.

Juster dig til barnets alder, modenhed.

Spring med pa det, som barnet netop er optaget af.

Vis din interesse for det der foregér og barnet selv.

Anvend din empati overfor barnet.

Ver opmarksom pa barnets gnsker og

handlinger, fglelser og kropssprog.

Betydningen af samspilstema 2 for barnet

Det kan veere vigtigt for udviklingen af barnets selvfglelse, at det far lov til at fglge egne udspil og ikke altid
paduttes aktiviteter eller handlinger fra andre. At handle pa barnets initiativ er lige sa vigtigt som at vente,
fordi pausen giver barnet tid til refleksion.

3. Fglg barnets initiativ. Tal med barnet om de ting, det er interesseret i og optaget af.

St ord pa det barnet er i gang med.
Tag ansvar for at fa en dialog i gang i forhold til, hvad barnet er optaget af / interesseret i .
Fornem hvornar du kan springe til nye ting i samveret / noget andet barnet bliver optaget af.



¢ Hold pauser i dialogen i forhold til barnets egen hastighed.

e Hjalp barnet ved at stille spgrgsmal til det, som barnet er i gang med konkret eller
tankemeassigt/folelsesmassigt.

e Svar pa de spgrgsmal, som barnet selv stiller.
e Lyt til det afsat/ initiativ barnet selv kommer med og fglg det.

Betydningen af samspilstema 3 for barnet
Giver barnet en tro pa sig selv. Giver det mere lyst og mod til at handle og fantasere.

4. Vis anerkendelse. Giv ros for det, som barnet magter at ggre, og anerkend barnet for den, som
det er.

e Ros det barnet kan og forsgger pa at ggre.

e Anerkend barnet ved at:

e tale om det, barnet er optaget af.

e Veare nerverende og justere dig til barnet.
* Fglge barnets signaler.

e  Piskgnne barnets initiativer.

e Bekrefte hvad barnet fgler, oplever, sanser.

Betydningen af samspilstema 4 for barnet
Barnets entusiasme og nysgerrighed stimuleres gennem anerkendelse. Ved at bekrefte det, barnet magter at
gore, understgttes udviklingen af en sund selvtillid.

Menings skabende og udvidende dialog / Formidlende og berigende kommunikation
5. Skab fzlles opmaerksomhed. Hjzlp barnet med at samle sin opmaerksomhed sadan, at I har falles
oplevelse af ting i omgivelserne.

e Grib det barnet er optaget af og kobl dig pa.

e Gentag eller st ord pa “fokusindholdet” / det aktuelle.

e Rammesat den fysiske placering i forhold til dig og barnet.

® Vearrollemodel i forhold til det felles.

e Stgt op om barnets interesse.

® Vis opmarksomhed.

e Nar forstyrrelser opstar, kan du:

* Anvende din stemme bevidst til at bibeholde den felles opmarksomhed.

e Berolige barnet via stemmen eller fysisk kontakt.

e Afskarme barnet via kropssproget til det forstyrrende, sa den felles opmerksomhed bibeholdes.
e Vejlede og give anvisninger saledes at den igangvarende opgave klares. (Tema 8).

Betydningen af samspilstema 5 for barnet

Uden en fzlles oplevelse af ting i omgivelserne er det vanskeligt at opretholde en samtale eller ggre ting
sammen. Felles opmarksomhed er derfor en forudsatning for god kontakt og kommunikation og lering.
Opmarksomhed er at s&tte sig i en andens sted, rette fokus mod noget, have felles opmarksomhed om et
felles tredje.

6. Formidl mening. Giv mening til barnets oplevelser af omverden ved at beskrive det, I oplever
sammen, og ved at vise fglelser og entusiasme.



e St ord pa det du har sammen med barnet.
e Bekraft det overfor barnet.
e Giv barnet plads og mulighed for selv at satte ord pa det I har / laver sammen.

e Lad din stemme via f.eks. begejstring understrege barnets forstaelse af det I har eller laver
sammen.

e St din formidling af mening ind i en kendt kontekst for barnet.
e Beskriv, giv navn og vis fglelser for det, der opleves sammen.

Betydningen af samspilstema 6 for barnet
Barnet far fglelsen af, at det barnet ggr, er betydningsfuldt. Det bekrafter, hvad barnet fgler, oplever, sanser
og giver herved barnet mening, selvfglelse og selvverd.

7. Udvid og berig med sammenligninger, historier og uddybende forklaringer, nar du oplever noget
sammen med barnet.

e St ord og beskrivelse op det I har sammen.

e Beskriv hvad det ogsa kan betyde i en anden sammenhang / kontekst.

e Fortel en historie, hvor det I oplever sammen indgar pa en anden made.

o  Ggr det ukendte mere kendt.

e Sammenlign den aktuelle oplevelse med en tidligere. ”Kan du huske i gar...da sa vi ogsa...”.

Betydningen af samspilstema 7 for barnet
Gennem vores uddybelse og forklaring gar vi ud over det, barnet oplever her og nu. Et vasentligt bidrag til
barnets intellektuelle udvikling. Den voksne griber barnets l&reproces og udvider den.

Regulerende og graenseseettende dialog

8. Udgv ledelse. Hjelp barnet til at skabe overblik, kontrollere sig selv ved at sztte graenser for det pa
en positiv made — ved at lede det med gradueret stgtte, vise positive alternativer, og ved at planlaegge
trin for trin, hvad der skal ske eller ved at tilrettelaegge faste rutiner eller situationer anderledes.

e Situationsregulering.

e Afgraens det fysiske rum for at hjelpe barnet til opmerksomhed. Afles signaler fra barnet inden
en evt. afgrensning

e Vurder hvad der kan vere forstyrrende for barnet i jeres samveer — leeg fx en rolig hand pa
barnet, skeerm med din egen krop. Skab ro.

e Skab faste rutiner
e Tilretteleg eller &ndr pa anden vis pa situationen
e Planleg sammen trin for trin, saledes at

e Barnet selv kan marke efter og vaere med til at udvikle strategier til at kontrollere sig selv. Det
skaber overblik, nar barnet kender planen.

e Hjalp barnet til at opgve sin selvkontrol og sin evne til at planlegge ved at guide og vejlede ved
at give stgtte, der er afstemt efter barnets feerdighedsniveau og opgavens svarhedsgrad.

¢ Fortal barnet hvad du gerne vil at det ggr og giv forklaringer, nar du korrigerer. (Positiv
grenses&tning)



e Vis at barnet har ret til egne oplevelser for derefter at lede barnet ved at formidle og udvise
normer.

Betydningen af samspilstema 8 for barnet

Ved at regulerer og satte greenser for barnet pa en positiv og stgttende made, hjelpes barnet pa leengere sigt
til at kunne lgse problemer selv. Evnen til at forholde sig til en situation / opgave, at legge en strategi og
kunne handle ud derfra eller at kunne kontrollere sin egen impuls-styrring i bestemte situationer vil ogsa
forbedres. Det skaber ro og fokus for barnet, at det hjelpes til en indre og ydre ro.

Ved at anvende de fglelsesmassige temaer pa ligefor med de menings skabende, vil det give barnet et stgrre
kendskab og oplevelse af sig selv i relationer med dig. Det vil give bade dig og barnet en dybere fglelse af at
have noget sammen, bade fglelsesmassigt og oplevelsesmassigt.

Et samvar der netop er kendetegnet ved nervar og tryghed.

Oversigten er lavet som en bearbejdet udgave efter Bjgrg Ravn-Nielsen



Bilag 4

Relationscirklen

Relationscirklen kan hjzlpe til at tydeliggore relationerne mellem dig
og din bgrnegruppe

Skriv navnene pa din begrnegruppe i den cirkel, du synes passer.
Sikkerhedszonen: De bgrn, du er sikker pa, at du har en god udviklingsstgttende relation til.

Risikozonen: De bgrn, du har en lidt/noget problematisk relation til.

Farezonen: De bgrn, du har en meget problematisk relation til.

Risikozonen

Sikkerhedszonen

Relationscirklen er udarbejdet efter inspiration fra konkrete vejledninger og veerktpjer, Vejle kommune.



