MAL for faget madkundskab

I madkundskab skal eleverne lzeere at traeffe sunde madvalg i deres eget liv og opna viden om ravarer og deres kvalitet.
Eleverne skal lzere at tilberede mad, som de kan lide, og forsta hvordan mad indgar i en kulturel sammenhaeng.
Emnerne skal vaere virkelighedsnaere og tilpasses aldersgruppen pa det relevante klassetrin.

P-K fag 3.-6. ki.:

Her far eleverne viden om:
e at fglge en nem opskrift og selv udfgre madlavningen
de almindelige regler for mad- og kgkkenhygiejne
de grundlaeggende madtekniske egenskaber
e atanrette og servere maden
Inspiration hentes fra hele verden. Vi laegger vaegt pa hyggeligt samvaer, almindelig omgangstone og arbejde i et kekken og effektivt samarbejde.

Valgfag:

Vi har pad vores friskole valgt, at madkundskab er det praktisk-kreative fag, som eleverne skal til preve i ved udgangen af 8. klasse. Faget
er 2-drigt.

17. & 8.klasse er madkundskab forberedende til valgfagspraven efter 8. klasse
Grundlaget for valgfaget er P/K-fagsundervisningen, men eleverne arbejder mere selvstoendigt og eksperimenterende.
Madkundskab falger fagets kompetenceomrdder:

Mad og sundhed
Fedevarebevidsthed
Madlavning

Mailtid og madkultur

Praven er en praktisk og feoretisk prave.

Hver valgfagsperiode afsluttes med en festmiddag for forceldrene, hvor eleverne stér for arrangementet.
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Efter 7.- 8. ki.

madkundskab

kompetenceomrade

Kompetencemal

Feerdigheds- og vidensomrader samt MAL

Mad & sundhed

Eleven kan kritisk
vurdere, udvcelge og
proesentere mad ud
fra en specifik mal-

gruppe.

SUND MAD TIL MALGRUPPER

KOMMUNIKATION & SA

\MFUND

. Eleven har viden .
om
sundhedskriterier

. Eleven har viden
om malgruppers
madtraditionerog | e
ernceringsbehov.

Eleven kan
tilpasse egen
opskrift til
bestemte mal-
grupper.

Eleven kan udvikle
en opskrift ud fra

e  Eleven har viden om
forskellige mediers
proesentationsteknikker

. Eleven har viden om
brugen af virkkemidler i
fht. proesentation af
mad og sundhed

. Eleven kan
proesentere sit eget
maltid i et udvalgt
medie

. Eleven kan
analysere mad og
sundheds-

sundhedskriterier. kommunikation
Fadevarebevidsthed | Eleven kan foretage FODEVAREKENDSKAB OG BZAREDYGTIGHED
bevidste og KVALITETSEO R’STJ"AE SE
begrundede vald af
fedevarer i fht e Eleven harviden e Elevenkan e Eleven harviden om e  Eleven kan vurdere
om fedevarers sammenscette industriel fade- fedevareproblema-

produktion,
klimaaftryk, kvalitet
og madoplevelse

fysisk-kemiske
egenskaber,
anven-
delsesmuligheder
og smag. .

velsmagende
retter af givne
fedevarer.

Eleven kan
vurdere kvalitet af

vareproduktfion

. Eleven har viden om
bceredygtig-
hedskriterier og
produktionsforhold

tikker, s& som
klimaaftryk og
produktionskceder
mm

. Eleven kan vurdere

. Eleven har viden industrielt fedevarers
om fremstillede bceredygtighed.
kvalitetskriterier og fedevarer.
produktions-
forhold.
Madlavning Eleven kan MAL & STRUKTUR MADTEKNISKE EGENSKABER &
2ksperlrg<|en’rere ug fra H NDVERK
me glru\r/]niriﬁg’rg(:r?iklf r . Eleven har viden . Eleven kan . Eleven har viden om . Eleven kan
adla gsie er. om smag og de udveelge metoder og eksperimentere

gastro fysisk- opskrifter og plan- ingrediensers mad- med ingredienser
kemiske lcegge indkgb tekniske egenskaber. og metoder.
egenskaber. efter formal.
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. Eleven har viden
om praktisk plan-
lcegning of
madlavning.

e Eleven har viden
om madlavnings
mal og
arbejdsprocesser.

Eleven kan
eksperimentere
med mads fysisk-
kemiske
egenskaber.
Eleven kan
eksperimentere
med egne

smagsoplevelser i

madlavning.
Eleven kan
strukturere
madlavning fra
idé fil

. Eleven har viden om
komplekse
madtekniske
egenskaber og
metoder

Eleven kan
anvende
komplekse teknik-
ker og metoderi
madlavning.

proesentation.
Mailtid & madkultur Eleven kan opbygge MALTIDERS V/ZERDIER MALTIDER & SMAG
mol‘rloder med e Eleven harviden e FElevenkan e  Eleven har viden om Eleven kan fortolke
forstaelse for om principper for opbygge mdailtidskulturer og maltider i deres
forskellige opbygning af komplekse deres symbolveerdi. kontekster.
madkulturer og komplekse mailtider ud fra
levevilkar. mailtider med formdl. e  Eleven har viden om Eleven kan
fokus p& formdl og sammenhaceng mellem etablere smags-og
veerdier. e Elevenkan smag, madgloede og veerdifulde
fortolke mad-og livskvalitet. maltider.

. Eleven har viden
om faktorer der
padvirker mad-og
mailtidskulturer.

maltidskulturer.

MADPROJEKT

Eleverne i 8. klasse deltager i efterdret i et tvcerfagligt madprojekt (biologi, geografi, dansk, matematik, idroet og
madkundskab) med fokus p& madproduktion, beceredygtighed, sundhed og energiindhold, her arbejdes der

enfreprenant med madfremstilling samt prcesentationen af det.




